Camiment, se passe une séance ?

Je congois une séance comme un espace de dialogue,

de confiance ol chacun progresse et s'exprime a w ; 5 g 5
PR P - Lapérence de lo Jepinalogie

son rythme. .
La sophrologie se pratique sous forme de séances esl; uiugile, alow wivez-lo

réguliéres en individuel ou en petit groupe. | ﬂég{}g‘g/wf, !
Des techniques de respiration, d'étirements musculaires

et de visualisation sont formulés par mes soins et "

viennent renforcer I'individu dans toute sa structure pour |

une amélioration du schéma corporel et du mental. :

La sophrologie se vit au présent, elle est facteur de

stabilité, de confiance, d'assurance, de calme intérieur.

L'entrainement dynamique de la sophrologie conduit a

un état détendu, concentré, serein, responsable dans

I'action, quelles que soient les circonstances extérieures.
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