> Améliorer votre potentiel.

> Préparer aux compétitions ou examens. | > Apporter des outils pour améliorer la concentration.
> Maitriser et connaitre son corps afin de gagneren | > Adapter des techniques d'apprentissage qui vous
précision et éviter les blessures. ' correspondent.

> Améliorer la respiration pour se concentrer. J .

> Gagner en endurance et récupération. doplnalogie

> Mieux appréhender une compétition grace I'imagerie i > Atténuer vos douleurs, vous centrer sur des choses

mentale pour améliorer ses capacités. “agréables pour dé-focaliser votre attention de vos maux
. s . ~ | Feod s .
> Favoriser la rééducation apres une blessure. et ainsi mieux vivre avec.

|
|
> Améliorer la qualité de votre sommeil et 'endomissement.

> Approprier les bonnes techniques pour retrouver un i
sommeil de qualité.




